LAG Eider- und Kanalregion Rendsburg (AktivRegion) e.V.
Arbeitsgruppe: Lebensqualitat

Protokoll der 9. Sitzung, vom 03.04.2009
im Redderhus, Holzbunge
von 8.30 bis 10.00 Uhr

Teilnehmerinnen und Teilnehmer: Eckhard Reese (Amt Eiderkanal), Jirgen Hein (Brgm. Blidels-
dorf), Dr. Alard Stolte (Gesundheitszentrum im Redderhus), Stefan Schulze (Sparkasse Mittelholstein
AG), Gero Neidlinger (LAG Vorsitzender), Anke Samson (RD-Marketing), Jutta Jessen-Thiesen (Chris-
topherus-Haus), Andreas Wackernagel (Kirchenkreis RD), Peter Feuser (VHS-Rendsburg), Patrick Luc-
kenbach (BSporT), Harald Struve (Luhnstedt) und Reiner Schramm (GQNetMed e.V.)

Abgesagt hatten: Frau Frauke Kondritz (MehrgenerationenHaus), Astrid Gulba (Luhnstedt), Elke
Kemper, Ralph Hohenschurz-Schmidt (AWR) und Sven Probst (Die NetzZWerker).

1. Herr Dr. Berger referierte zu Lotsendiensten und tragerunabhanger Pflegeberatung

Herr Dr. Gerhard Berger ! hat auf Einladung der AG Lebensqualitét (iber die Intentionen und Ent-
wicklungen der Lotsendienste und der tragerunabhdngigen Pflegeberatungsstellen (TuB)
berichtet. In dem Protokoll sind Ausziige aus dem Referat von Dr. Berger und der anschlieBenden
Diskussion wiedergegeben. Die Prasentation von Dr. Berger finden Sie in der Anlage:

1. Pflegestiitzpunkte

Die Landesregierung und der Landtag haben beschlossen einen Pflegestiitzpunkt (PSP) je Land-
kreis einzurichten. Die PSP sparen Kosten, wenn teure Pflegeheimiibertritte hinausgezdgert oder
vermieden werden. Daraus erwachsen Einsparungen bei den Pflegekassen und auch bei den Sozi-
alhilfetragern, die vermeidbare Pflegeheimkosten nicht finanzieren muissen.

2. Tragerunabhdngige Pflegeberatungsstellen (TuB):

Hauptproblem ist, das die TuB i.d.R. zu weit entfernt sind von den betroffenen Blirgerinnen und
Burgern, besonders in den Flachenbereichen der Kreise. Eine einzige Anlaufstelle pro Kreis bedeu-
tet zu lange Wege, zu wenig ortliche Verflechtung, nicht zuletzt zu wenig Vertrauen in eine solche
Stelle. Die Forderung war deshalb:

1. Beratungen miissen ndher zu den Menschen gebracht werden und
2. kommunale Bedingungen miissen beriicksichtigt werden,
3. Lotsendienste

Die nicht optimalen Ergebnisse des TuB-Modellprojektes (2001-2004) waren die Geburtsstunde
des Lotsendienstes durch den Landesseniorenrat, die Lebenshilfe und das Institut fiir Sozialwis-
senschaften in Kiel, das die wissenschaftliche Begleitung ibernommen hat.

Das Netz der TuB (in S-H. gibt es derzeit 8) sollte zu einem regionalen Sorgenetzwerk, das nahe
an den Menschen ist, weiterentwickelt werden. Dieses Netzwerk sollte auf Amter oder kommuna-
ler Ebene angesiedelt sein und auf zwei Beinen stehen:

1. Lebensqualitdt der Menschen sichern, ber die individuelle Einzelberatung (Fall- bzw.
CASE-Management) und Optimierung des bestehenden Hilfesystems (CARE-Management).

2. die vorhandenen Hilfen / Angebote in der Region ernst nehmen, die Liicken aufspiiren,
um zu einer besseren Vernetzung zu kommen und in Abstimmung mit den bisherigen
Leistungsanbietern zu einer besseren Versorgungsqualitédt zu kommen.

! pr. Gerhard Berger arbeitet am Institut fiir Sozialwissenschaften, der Christian-Albrecht-Uni. in Kiel und leitet
die Forschungsgruppe Gerontologie. Im Oktober 2004 hat er (u.a.) den Endbericht iber die wissenschaftliche
Begleitung des Modellprojektes Tragerunabhdngige Beratungsstellen in Schleswig-Holstein (TuB, 2001 bis 2004)
vorgestellt.
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Ziel ist, dass Menschen dort Unterstiitzung finden, wo sie wohnen! Auch mit zunehmendem Hilfe-
bedarf sollten sie aus der vertrauten Umgebung im drtlichen Gemeinwesen nicht in ein Pflegeheim
umziehen missen, solange dies vermeidbar ist

Der Lotsendienst unterstiitzt die Menschen die den vielféltigen Hilfen und Angeboten aus vielerlei
Richtungen hilflos gegeniiberstehen. Hilfesuchende haben einen Ansprechpartner, namlich den
Lotsendienst, der mit ihnen gemeinsam ein individuell angepasstes Paket von Hilfen schniirt, das
diese Person braucht. Durch eine mdglichst langfristig Begleitung kann dieses Paket immer wieder
an den sich wandelnden Bedarf angepasst werden.

Wichtig ist fiir Angehdrige der gleichen Generation, z.B. Angehérige, Ehepartner aber auch berufs-
tatige Kinder, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu bewaltigen. In diesem Zusammenhang
besteht auch ein Wirtschaftsforderungsaspekt, weil immer mehr Unternehmer einsehen, dass sie
ihren Mitarbeitern, vor allem immer noch den Frauen, Mdglichkeiten bieten missen, die berufli-
chen und pflegenden Aufgaben unter einen Hut zu bekommen.

Die Lotsendienste kdnnen hier einen wichtigen Dienst erbringen, vor allem wenn die Angehdrigen
weit entfernt wohnen und sich Uber die Entwicklungen informieren wollen. Auch fiir die Nachbar-
schaft, die wir ja immer in einen solchen Pflegemix mit einbeziehen wollen, ist ein Lotsendienst
notwendig, um professionelle Unterstiitzung anzubieten. Nachbarn und Ehrenamtliche kdnnen sich
nicht grenzenlos engagieren, sie miissen sagen kénnen, wann die Méglichkeiten / das Limit er-
schopft sind. Es muss dann jemand da sein, der an dieser Stelle weiterhilft. Dies kann dann der
Lotsendienst sein.

Zusammenfassung Uber die Aufgaben des Lotsendienstes:
1. zentrale Anlaufstelle
Anbieterneutrale Informationen und Beratung (,,Packchen schniiren™)
individuelle Begleitung,
Forderung der Nachbarschaftshilfe und des freiwilligen Engagements,

Pravention und Gesundheitsforderung (Pflegebedirftigkeit vermeiden/hinauszdgern)

ok wN

Entlastung und Stérkung der pflegenden Angehdrigen (u.a. Gewaltpravention bei
Uberlastungsproblemen)

7. bessere Vereinbarkeit von Pflege und Beruf bei Angehdrigen.
Die Umsetzung des Lotsendienstes im Kreis Rendsburg-Eckernférde:

Bisher bestehen im Kreisgebiet bereits drei Lotsendienste in Altenholz, Flintbek/Molfsee und
Eckernforde. Die geplanten Pflegestiitzpunkte (PSP = einer pro Landkreis) bedeuten flir unseren
Landkreis einen Haupt-PSP in Rendsburg und verschiedene Satelliten-PSP.

In Altenholz, Flintbek/Molfsee (beide mit gesicherter Finanzierung durch die Gemeinde) und
Eckernforde (mit noch ungesicherter Finanzierung) bestehen bereits Lotsendienste. Sie sind damit
gut vorbereitet als Satelliten-PSP.

Im stidlichen Landkreisraum brauchte es zwei weitere Satelliten, z.B. Hohenwestedt und Nortorf.
Die zu erwartenden Kosten des Lotsendienstes:

Daumenregel = eine Vollzeitstelle pro 30.000 Einwohner = ca. 80.000 € p.a..
Pflegestiitzpunkte (PSP):

Die Landesregierung S-H. hat sich entschieden, dass solche PSP in S-H. eingerichtet werden sol-
len. Zwischen Kommunen, Kreisen und Krankenkassen wurde vor kurzem ein vorlaufiger Rahmen-
vertrag abgeschlossen, mit einem PSP pro Landkreis. Nun liegt der Rahmenvertrag vor und
es muss - Uber die Frage, was man im Kreis RD-Ecke tun kann - neu diskutiert werden.

Ein PSP kostet rd. 250.000€ p.a.. Finanziert werden die PSP zu je 1/3 vom Land, den Kranken-
bzw. Pflegekassen, der Kommune und vom Landkreis.
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Nahere Informationen Uber die bestehenden Lotsendienste finden Sie auf der Internetseite
www.lotsendienste.de

Reiner Schramm dankt Herrn Dr. Berger fiir den sehr aufschlussreichen Vortrag:
Stichpunkte der Diskussion:

1. Das Interesse der Menschen auch im Pflegefall in der eigenen Wohnung und vertrauten Um-
gebung zu leben und betreut zu werden steigt splrbar. Die dafiir notwendigen personellen
und organisatorischen Voraussetzungen sind unter den Bedingungen der vergangenen Jahre
derzeit kaum vorstellbar. Es braucht neue regionale, integrative und langfristige Losungen.

2. Die Begleitforschung konnte nachweisen, dass sowohl die TuB, als auch die kommunalen Lot-
sendienste erfolgreich sind und viele Erfahrungen Ubertragen werden konnen.

3. Es gibt aber zwei Hinderungsgriinde:

a. Die Finanzierung! Das Lotsendienstkonzept wird nicht funktionieren, wenn es nicht auf
Dauer durch Kommunen oder Amter finanziert wird. Es kann keine Finanzierung durch die
AktivRegionen geben, u.a. wenn andere Finanzierungsmdoglichkeiten bestehen (z.B. durch
Stadte, Kommunen und Amter).

b. Tragerunabhdngige Beratungsstellen! Dies gelingt nur, wenn die Leistungsanbieter
aus der Beratungsstelle herausgehalten werden.

4. Prinzip des Lotsen-Konzeptes war immer Bewahrtes und Funktionierendes einzubeziehen und
weiterzuentwickeln. Es geht nicht darum bestehende Strukturen zu ersetzen oder wegzudran-
gen. Es geht um Weiterentwicklung bewahrter bestehender Strukturen mit einem klaren Kon-
zeptanspruch ,,wohin es gehen soll*.

Herr Dr. Berger hat im Anschluss an die Diskussion die Sitzung verlassen. Wir danken ihm noch-
mals fiir seinen engagierten Vortrag und die weiterfiihrenden Informationen. Es wurde vereinbart
den Kontakt zu Dr. Berger aufrechtzuerhalten.

2. Herr Hein berichtet iiber die Entwicklungen im Projekt ,BSporT":

Der BSporT e.V. hat sich aus der Férderung durch die AktivRegion zuriickgezogen. Griinde hierfir
waren u.a.:

¢ Nur wenn der Verein ,BSport" als Antragsteller aufgetreten wiirde, ware eine max. Forderung
von 35% madaglich,

* wenn, wie bisher vorgesehen die Stadt Blidelsdorf als Antragsteller auftritt, lage die Forderung
bei 55%. Damit ware die Stadt Blidelsdorf aber auch hauptverantwortlicher Projektrager!

¢ Fiir die Aufgaben des eigens gegriindeten Vereins ,BSporT" hatte ein Wettbewerb (ber die
Personalkosten ausgeschrieben werden miissen und das beste Angebot hatte den Zuschlag
bekommen.

¢ Der Verein ,BSporT", dessen Konzeptentwicklung in das Jahr 2007 zurlickreicht und in dem
das gesamte Wissen Uber Vorgehensweise und Zusammenhange (Know how) gebiindelt war,
hatte dann allenfalls noch als Berater der Stadt auftreten dirfen und ware von der Projektrea-
lisierung ausgeschlossen worden.

* Wirde die Stadt Budelsdorf in dem Ausschreibungsverfahren ggf. einen Fehler machen, be-
steht bei einer Uberpriifung des Ausschreibungs- und Vergabeverfahrens - durch acht unter-
schiedliche Priifinstanzen - das volle Kostenrisiko fiir den Antragsteller.

¢ Um dieses Risiko zu vermeiden, wird das Projekt-,BSporT" aus der AktivRegion herausge-
nommen und als Leitprojekt der GEP realisiert.

Diese Entwicklung ist fiir die Arbeitsgruppe Lebensqualitdt als erheblicher Riickschlag einzuschat-
zen, hatten sich doch alle nachfolgenden Projektantrage modellhaft an dem erfolgreichen BSporT-
Projektantrag orientieren sollen.
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Herr Neidlinger erganzte, dass Projekte, die liber eine Kommune laufen sollen, damit die 55%-
Forderung maglich wird, fir Kommunen nicht mehr attraktiv sind, wenn der nichtkommunale Pro-
jektmacher" die Forderung bekommt, die Kommune aber die gesamte Haftung tibernehmen soll.

Die 35%-Fdrderung bleibt, wird aber unterschiedlich bewertet:

1. Beispiel: Wenn z.B. Firmen das NOK-Leuchtturmprojekt unterstiitzen, dann bekommen diese
die 35 % voll gefordert, der Rest ist Eigenanteil, z.B. bei einem Gastronomiebetrieb.

2. Beispiel: Wenn aber eine Budgetférderung eingebracht wird, wie im Fall von BSporT aber oh-
ne kommunale Tragerschaft, dann ist die 35%-Férderung nochmals aufzuteilen in 50% Fér-
derung und 50% kommunale Co-Finanzierung, d.h. geférdert werden dann 17,5 % der Ge-
samtsumme aus EU-Mitteln.

3. Herr Dr. Stolte berichtete ergdanzend zu der 7. Sitzung den aktuellen Stand von HerzGesund.
Dazu legte er einen Zwischenbericht zur 9. Sitzung unserer AG vor. Der Bericht befindet sich in
der Anlage dieses Protokolls.

Ein aktueller Aspekt war die Lehrkiiche, die, wenn noch nicht im Redderhus, dann (ber die Stadt
Buidelsdorf gesichert werden kénnte. Das Redderhus ware allerdings — nach seinen Worten - als
Anlaufadresse in Zentral-Holstein sehr vorteilhaft.

Herr Neidlinger entgegnete, dass die Aktivitaten — ohne die Lehrkiiche — vermutlich problemlos zu
realisieren waren, die Lehrkiche ist aus zwei Griinden ein Problem:

a. Die Ausstellung in den oberen Raumen ist geférdert worden und der Forderzeitraum ist
noch nicht abgelaufen. Hier wiirde das Risiko drohen, einen Teil der Férdersumme zu-
riickzubezahlen, wenn die Raumlichkeiten vorab einem anderen Zweck zugefiihrt wiirden.
Das muisste also voher geklart werden.

b. Derzeit streben die Trager des Redderhus eine Kooperation - im touristischen Bereich —
mit der Stadt Eckernférde (im Zusammenhang mit dem INFO-Zentrum) an. Uber diese
Vereinbarung (die kurz vor dem Abschluss steht) soll der Betrieb der Einrichtung gewahr-
leistet werden kdnnen, d.h. es muss mit dem Partner Uber ggf. neue Nutzungsvereinba-
rungen gesprochen werden. Die Kooperation ermdglicht immerhin eine Kostensenkung im
Redderhus um fast 50%!

Herr Dr. Stolte muss dann beziiglich der Ubernahme der Kosten fiir die Einrichtung der Kiiche
Stellung nehmen. Wenn eine kommunale Férderung mdglich sein soll, dann muss ein Wirtschafts-
plan vorliegen, aus dem hervorgeht, wie sich die Einnahmeseite in den nachsten Jahren entwi-
ckelt. Das Risiko - ein Dauerzuschuss der Kommunen — muss weitgehend minimiert werden.

Herr Dr. Stolte stellte fest, dass durch die HerzGesund-Aktivitdten und -Gruppen die Finanzierung
allein nicht gewahrleistet werden kénnte. Er bekraftigte, dass Prof. Miiller von der Uni. Kiel die
Auffassung vertritt, dass ein entsprechendes Angebot in Mittel-Holstein fehlt.

Herr Reese empfiehlt die Ausfiillung des Projektantrages, weil man so oftmals erst erkennt, wel-
che Fragen noch zu klaren sind. Er gibt zudem zu bedenken, dass das Projekt ,Knick- und Red-
derroute™ Ansatzpunkte zu dem Projekt von HerzGesund er6ffne, wenn die Tourenplanung z.B.
durch die Knicklandschaft gefihrt werden kdnnte. Herr Resse bittet Herrn Dr. Stolte um Bereit-
stellung eines Wegenetzplanes.

4. Herr Feuser ladt die AG LebensQ fiir die nachste Sitzung ins Biirgerhaus nach Biidelsdorf ein,
auch um Uber das Projekt ,Mobilitat" zu informieren, an dem die VHS gemeinsam mit RD-
Marketing arbeitet. Dabei wird versucht den OPNV, Taxiunternehmen und biirgerliches Engage-
ment zusammenzubringen. Dazu liegen interessante Recherchen vor, um die Diskussion anzure-
gen.

5. Herr Neidlinger berichtete iber den Projektantrag fiir das ,Mehrgenerationendorf-
Borgstedt — BiirgerInnen denken Zukunft®. Borgstedt

- hat vor einiger Zeit ein Leitbild ,,Mehrgenerationendorf - erarbeitet,

- sieht sich als Gemeinde in Stadtrandlage,
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- hat eine gute Infrastruktur (Kaufmannsladen, Kindergarten, Grundschule, Backer, Cafe, Gast-
ronomie, Friseur, Gartnerei etc.),

- hat eine gute Verkehrsanbindung und
- liegt landschaftlich in einer sehr schdnen Lage mit naturreicher Umgebung.

Vor dem Hintergrund der demographischen Entwicklung — die Menschen ziehen wieder lieber in
die Stadt — will Borgstedt konkurrenzféhig bleiben. Zundchst ist eine Vorbesprechung mit allen so-
zialrelevanten Gruppen unter dem Motto ,Wie soll unsere Gemeinde in 25 Jahren aussehen?",
geplant. Ferner ist eine Auftaktveranstaltung als Zukunftswerkstatt vorgesehen. Darliber hinaus
sollen Stadt-Umland-Kooperationen gepriift und entwickelt werden. Dazu ist externe Unterstiit-
zung und Fordermittel in Hohe von 8.800 € notwendig. Die Co-Finanzierung ist (iber die Gemeinde
Borgstedt gesichert. Alle Vorabsprachen mit LLUR verliefen bisher positiv. Das Projekt soll iber die
AG LebensQ in den Projektbeitrag eingebracht werden.

Der Projektantrag und die Anlage 1 werden an dieses Protokoll angehdngt.

... Es ergab sich im Anschluss ein angeregter Austausch (iber die Auswirkungen der Demographie,
der Attraktivitdt von (und dem Wettbewerb unter den) Kommunen, der Chancen von Marktreffs,
der interkommunalen Kooperation u.a.m.

6. Verschiedenes:

1. Zu unserem Bedauern hat Frau Pastorin Jessen-Thiesen mitgeteilt, dass sie in Kiirze nach
Nord-Friesland umziehen wird und unserer Arbeitsgruppe damit nicht mehr zur Verfiigung
steht. Wir danken ihr fiir das Engagement und die konstruktive Zusammenarbeit! Fiir ihren
weiteren Lebensweg wiinschen wir ihr alles Gute und viel Erfolg und Zufriedenheit.

2. Herr Dr. Stolte mochte in einer der nachsten Sitzungen den Stand und die Neuerungen des
Projektes HerzGesund — mit Beamer - berichten. Um rechtzeitige Mitteilung an Reiner
Schramm wird gebeten, um die Technik bereitstellen zu kénnen.

3. Der nachster Termin und Sitzungsort:

Am:  Freitag, 15. Mai 2009, um 8.30 Uhr
Ort: Biidelsdorf, Biirgerzentrum (in den VHS-Raumen)

Rendsburg, 09.04.2009
Gez. Reiner Schramm

Anlagen:
1. das Protokoll der 9. Sitzung (als PDF-Datei)
2. Prasentation von Dr. Berger, vom 03.04.2009
3. Projektantrag Mehrgenerationendorf Borgstedt und Anlage 1
4.  Zwischenbericht von Herrn Dr. Stolte
5. eine Information Uber regionale Werbefilme von der WESTCOASTFILM-THOMAS VOECKS (eMail)
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